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RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo de todos los fallecidos por accidente con edades entre
1y 19 afios, en Cuba, en el periodo comprendido entre 1990 y 1996, para identificar
el comportamiento de la mortalidad por accidentes. Se determiné el porcentaje de los
fallecidos por accidente del total de muertes ocurridas en el periodo en esos grupos
etarios, las tasas anuales de muertes accidentales, su comportamiento en el tiempo, las
tasas promedio anuales en el periodo por tipo de accidentes. El riesgo de morir por
accidentes fue mayor en los adolescentes de 15 a 19 afios y el tipo de accidente mas
riesgoso fue el del transito, para todos los grupos etarios.

Descriptores DeCS: ACCIDENTES/mortalidad; CUBA.

En Cuba e internacionalmente, el sufrimiento fisico y moral, dias escolares
accidente ocupa el primer lugar entre las perdidos y en ocasiones incapacidades
causas de muerte en la poblacion de nifios,permanentesa pesar de gue los accidentes
adolescentes y jévengs. y SuS consecuencias son evitablésites

Este problema de salud es el que mas de emprender cualquier intervencion para
afos de vida potencialmente perdidos disminuir los accidentes, es necesario
provocdy en muchos paises su tendencia conocer sus particularidades.
es ascendente. Esto motivo la realizacién de este

Por otra parte, ademés de la muerte, trabajo con el objetivo de identificar el
puede producir dafios y lesiones con comportamiento de la mortalidad por
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accidentes en nifios y adolescentes adolescentes de 10 a 14 afios; le siguen en

cubanos en el periodo comprendido entre orden de frecuencia los adolescentes de

1990y 1996. 15 a 19 afios y el més bajo es el de los nifios
de 1 a 4 afios (fig. 1).

METODOS
ACC ACC
Se realiz6 un estudio descriptivo, en el 291 45,1
cual fue analizada la totalidad de fallecidos
por accidentes y sus tipos en Cuba, en las
edades de 1 a 19 afos, desde 1990 a 1996.
. Resto Resto
Se calcularon las tasas anuales de fallecidos 709 549
por accidentes por grupos etarios (1-4, 5-9,
10-14 y 15-19 afios) y su comportamiento
en el tiempo, para lo cual se determinaron AcC ACC
las tendencias de las tasas por grupos (en 291 5.1
este caso para tener mas confiabilidad de
la estimacion, se utilizaron las tasas de
muerte en esos grupos etarios desde 1980 Resto Rovts
hasta 1996 para los tipos de accidentes que 7y g 54,9
provocaron el fallecimiento), se deter- 1014 afios 15.- 19 afios
minaron tasas promedio anuales utilizando
en el numerador el promedio de fallecidos Fig. 1. Muertes accidentales del total de fallecidos en nifios y
del periodo por causay en el denominador adolescentes. *
la poblacién del grupo etario del afio 1993 ' Porcentaje deltotal de fallecidos.
(Ia categoria "Otros" no se analiz6 porque Fuente: Direccion Nacional de Estadisticas del MINSAR.
incluye varios tipos de accidentes). La
fuente de informacion fue el registro de Las tasas de fallecidos por accidentes
fallecidos de la Direccion Nacional de mas altas las presentaron los adolescentes
Estadisticas del Ministerio de Salud Plblica de 15 a 19 afios en todos los afios de periodo
(MINSAP). analizado. El segundo lugar lo ocupan los
Para el procedimiento y andlisis de los adolescentes de 10 a 14 afios. Llama la
datos se utilizaron los paquetes de atencién que en ambos grupos etarios,
programas D-BASE Ill y Epi-Info version  en los afios 1995 y 1996, el valor de las
6.02. Los resultados se presentan en formatasas descienden, sin embargo, en el
de figuras confeccionadas con el paquete grupo de 1 a 4 y de 5 a 9 ascienden
de programas Harvard Graphics version 3.0. discretamente (fig. 2).
La tendencia de las tasasles3 pri-
meros grupos etarios, fue descendente,
RESULTADOS marcadamente en el grupo de nifios de
1 a 4 afios y muy discreta entre los nifios de
Los porcentajes de muerte por 5 a 9y los adolescentes de 10 a 14, sin
accidente del total de fallecidos mas altos embargo, la de los adolescentes de 15 a
son los de los nifios de 5 a 9 afos y de l0s19 afios fue ascendente (fig. 3).

1-4 afios 5-9 afios
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Fig. 2. Muertes por accidente en
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Fig. 3. Tendencias de las muertes
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En todos los grupos etarios el accidente adolescentes las caidas. En la edad de 15 a
de transito fue la primera causa de muerte 19 afios las muertes por armas de fuego
accidental, seguido del ahogamiento y tienen una tasa promedio anual superior al
como tercera causa de muerte en los nifiosresto de los grupos etarios, mientras que
de 1 a 4 afios el envenenamiento, mientrasen el grupo de 10-14 afios esta situacion se
que para los nifios de 5 a 9 afios fue el fuego,encontré para los accidentes por
es decir las quemaduras, y para los maquinarias o instrumentos (fig. 4).
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Fig. 4 Causas de muerte por
accidentes en niiios y adolescentes.
Fuente: Direccion Nacional de
211519 afios Estadisticas del MINSAP

Se plantea pdBosé® que el accidente

de transito en los nifios fue mas frecuente

En muchos paises la muerte por €N peatones, en pasajeros y en conductores
accidente es mas frecuente en los ado- d€ bicicleta. Por otra parte se sefiala que el
lescentes, con tendencia a incrementar las@ccidente que provoca mayor mortalidad

tasas, lo cual coincideon los resultados

esta en dependencia de los modos de vida

de este trabajo para los adolescentes ded€ ¢ada sociededTodo lo cual puede

15-19 afos.
Los accidentesdel transito y el
ahogamiento constituyen las causas

fundamentales de muertes accidentales en™

las primeras etapas de la vidal accidente
del transito se ha convertido en una

verdadera epidemia en los paises en vias_

de desarroll6 En Cuba, el aumento del uso
de la bicicleta como medio de transportacion
a partir del afio 1992 debido a la situacién
econOmica del pais, puede ser uno de los
factorescontribuyentes al aumento de la
mortalidad por esta causa en los
adolescentes.
descenso observado en los afios 1995 y
1996 se podria explicar por la disminucion
del uso de este tipo de transporte, al
mejorar la transportacion colectiva en
esos afios.
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De igual forma, el _

reforzar el planteamiento anterior.

Se puede concluir que:

El riesgo de morir por accidente fue mayor
en los adolescentes que en el resto de las
edades y muestra un incremento progresivo
en el grupo etario de 15 a 19 afios.

El riesgo de morir por accidentes del
transito es superior al resto de las
causas en todos los grupos etarios
analizados. En los nifios de 1 a 9 afios y
en los adolescentes de 10 a 14 afios, se
observé unatendencia a la disminucion
de las tasas en el periodo.

El peso de las muertes por accidente
dentro de la mortalidad general fue
mayor en los nifios de 5 a 9 afios y los
adolescentes de 10 a 14 afios, pero fue
importante también en el resto de los
grupos etarios analizados.



SUMMARY

A descriptive study of those people aged 1 - 19 that died as a result of accidents in Cuba from 1990 to 1996
was carried out to identify the bahavior of mortality from accidents. The percentage of deaths caused by
accidents was estimated from the total od deaths ocurred in that period among those age groups. The annual
rates of accidental death, their behavior in time, and the annual average rates in the period by type of
accident were also determined. The risk of dying due to accidents was higher in adolescents aged 15 - 19,
whereas the most risky accident was the traffic accident in all age groups.

Subject headings: ACCIDENTS/mortality; CUBA.
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