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RESUMEN

Introduccion: La infeccion por el virus SARS-CoV-2 de alta capacidad de propagacion tiene un
rebrote a nivel internacional y también en Cuba.

Objetivo: Describir las principales caracteristicas clinico epidemioldgicas de los pacientes
positivos a la COVID-19.

Métodos: Estudio observacional descriptivo de corte transversal realizado en el municipio
Caimanera, provincia Guantdnamo, en el periodo comprendido entre marzo de 2020 a marzo de
2021. Eluniverso y la muestra de estudio se conformaron con todos los casos positivos de COVID-

19 que acudieron al servicio de urgencia del Policlinico Docente “Ramén Lopez Pefia”,
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procedentes de la pesquisa realizada en los consultorios médicos de la familia durante el periodo
citado. Se evaluaron las variables: edad, sexo, antecedentes epidemiologicos, sintomas y factores
de riesgo asociados. Los resultados se expresaron en frecuencias absolutas y porcentajes.
Resultados: Se diagnosticaron 107 casos, 44,9 % de ellos asintomaticos, 57 (53,2 %) del sexo
masculino, 41 (38,3 %) entre 21 y 40 afios. Predominaron los pacientes con antecedentes
epidemioldgicos de ser contactos de casos confirmados, 87,8 %. Los sintomas mas frecuentes
fueron: tos seca y rinorrea. La hipertension arterial y la diabetes mellitus fueron los antecedentes
clinicos mas presentes.

Conclusiones: La transmision se comport6 de forma principalmente autdctona, en adultos jovenes
del sexo masculino, con comorbilidades asociadas y la sintomatologia fue diversa. La aplicacion
oportuna y rigurosa de los protocolos de actuacion contribuye a evitar la evolucion desfavorable
de los casos, facilita la labor preventiva para el control de la enfermedad y abre un camino para
futuras investigaciones.
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ABSTRACT

Introduction: Fast-spreading SARS-CoV-2 virus infection has had an epidemic resurgence
worldwide and also in Cuba.

Objective: To describe the main clinical-epidemiological characteristics of positive COVID-19
patients.

Methods: A descriptive, observational, cross-sectional study conducted in Caimanera,
Guantanamo from March 2020 to March 2021. The study universe and sample comprised all the
positive COVID-19 cases assisted in the emergency room at “Ramén Lopez Pena” Teaching
Polyclinic that were detected during the screening in the family doctor’s office in the studied
period. The studied variables were: age, sex, epidemiological background, symptoms, and
associated risk factors. Results were expressed in absolute frequency and percentage.

Results: A total of 107 cases were diagnosed, of whom 44.9% were asymptomatic, 57 (53.2%)
male, and 41 (38.3%) aged 21-40 years. Patients with epidemiological background of being contact
of confirmed cases prevailed (87.8%). The most common symptoms were non-productive cough

and rhinorrhea. High blood pressure and diabetes mellitus were the main medical records.
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Conclusions: Transmission was mainly autochthonous, in young male adults, with associated
comorbidities and diverse symptoms. The timely and rigorous establishment of action protocols
helps avoid the unfavorable progression of the cases, facilitates the preventative work for the
control of the disease, and opens a path for future research.

Keywords: coronavirus; COVID-19; SARS-CoV-2; characteristics.
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Introduccion

En diciembre de 2019 un brote de neumonia de causa desconocida y de evolucion muchas veces
mortal, hizo presencia entre personas vinculadas con un mercado de mariscos y animales vivos en
la Ciudad de Wuhan, China.!) Las autoridades sanitarias de la nacion asitica informaron que el
brote infeccioso estaba producido por un nuevo coronavirus.®

Las formas graves de la COVID-19 se han asociado a la edad avanzada,® sexo masculino y
presencia de comorbilidades.*> En particular, varias investigaciones aportan evidencias de
asociacion entre las formas graves de la COVID-19 y la presencia de antecedentes patologicos
personales de hipertension, enfermedad cardiovascular, diabetes, enfermedades respiratorias,
renales o hepéticas cronicas, inmunodeficiencias y consumo de productos del tabaco.®7-8%10)
Diversas publicaciones expresan el papel de los antecedentes clinicos y epidemioldgicos en la
susceptibilidad, evolucion y prondstico de la enfermedad. Plantean que pacientes mayores de 60
afios y con comorbilidades asociadas son mas propensos al contagio y el desarrollo de formas
graves de la enfermedad, ademas, no se debe obviar que la literatura médica en funcion de esta
nueva enfermedad describe otras comorbilidades asociadas como la obesidad, las dislipidemias,
que por si solas constituyen riesgo incrementado de mortalidad en pacientes con COVID-19,
incrementan los requerimientos de ventilaciéon mecanica y elevan los ingresos en los servicios de

terapia intensiva. Se hace imprescindible intentar cambiar el curso de la enfermedad en esta
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poblacién de manera temprana y con soporte adecuado para evitar un desenlace final en los
enfermos con mayor riesgo de mortalidad.(1%:11:12:13.14)

Los primeros casos se reportaron en Cuba el 11 de marzo de 2020. Paulatinamente se detectaron
pacientes en todos los territorios.!) En el municipio Caimanera, provincia Guantanamo, el primer
caso confirmado se informo el 24 de noviembre de 2020.

Con la finalidad de contribuir a la comprension de las caracteristicas de la enfermedad, se realizo

esta investigacion cuyo objetivo fue describir las principales caracteristicas clinico

epidemioldgicas de los pacientes positivos a la COVID-19.

Métodos

El municipio Caimanera se encuentra ubicado en la franja costera sur de la provincia Guantanamo
y abarca una extension territorial de 362,9 km? con una poblacién estimada de 11 219 habitantes.
En este municipio se realiz6 un estudio observacional descriptivo de corte transversal en el periodo
comprendido entre marzo de 2020 y marzo de 2021.

En la investigacion se incluyeron todos los pacientes positivos a la COVID-19: 107, que acudieron
al servicio de urgencia del Policlinico Docente “Ramén Lopez Pefia”, procedentes de la pesquisa
realizada en los consultorios médicos de la familia y en muchos casos con manifestaciones
respiratorias sospechosas de la enfermedad.

Todos los pacientes se remitieron al Hospital General Docente “Dr. Agostinho Neto”, designado
para el seguimiento y tratamiento de estos casos, en €l se les realiz6 la toma de muestra para el
PCR, que para ellos resulté positivo a la enfermedad.

La toma de muestra se realizo a las 48 h después del ingreso hospitalario a todos los pacientes
sintomaticos y entre las 48 y 72 h a los casos asintomaticos con antecedente epidemioldgico.

Se evaluaron las variables: edad, sexo, antecedentes epidemiologicos, sintomas y factores de riesgo
asociados.

La informacioén para la realizacion del estudio se extrajo del registro de datos del departamento

estadistico de la direccion del municipio y del departamento de vigilancia y lucha antivectorial de
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la unidad municipal de higiene y epidemiologia, y de las historias clinicas de cada familia. Los
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resultados se expresaron en frecuencias absolutas y porcentajes.

Durante la investigacion se cumplieron estrictamente los principios éticos establecidos en las
normas relacionadas con el manejo de datos de los pacientes y en el reglamento ético interno del
policlinico.

Se garantizd la confidencialidad respecto a los datos personales y de identificacion de los

pacientes.

Resultados

En relacion con los grupos de edades predomind el de 21 a 40 afos (38,3 %) seguido del de 41 a
60 (31,8 %), lo que fue observado tanto en hombres como en mujeres; en relacion con el sexo, los

hombres estuvieron mas representados, 53,2 % de los pacientes (Tabla 1).

Tabla 1 - Distribucion de los pacientes segiin grupos edad y sexo

“Grupos | Masculino ' Femenino ' Total

de edad (afios) n | % n | % | =n 0
[0-20 [ 100 [ 93 [ 4 [ 38 [ 14 [ 131
| 21-40 [ 24 24 [ 17 139 | 41 383
4160 13 14.0 19 [178 [ 34 [ 318
| 61 ymas 8 7.5 10 [ 93 | 18 | 168
| Total 57 532 | 50 [ 468 [ 107 [ 1000

Predominaron los pacientes con antecedentes epidemioldgicos de ser contactos de casos
confirmados, en 87,8 %, con predominio del grupo de edad de 21-40 afios. Se detectaron 5 viajeros
y solo en 8 casos (7,5%) no se pudo precisar la fuente de infeccion. En las 3 categorias: viajeros,
contactos de casos confirmados y contactos sin fuente de infeccion precisada, predomind el grupo

de 21 a 40 afios de edad (Tabla 2).
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Tabla 2 - Antecedentes epidemioldgicos de los pacientes segun grupos de edad

‘ Viaieros Contactosde | Contactos sin fuente
Grupos 1 | casos confirmados | de infeccion precisada
de edad (afios) —— ——— —— - — — ,
‘ | n % n % n %
[70-20 o[ 0o [ 10 [ 93 0 0
2140 [2 [ 19 [ 41 [ 383 3 238
41-60 [3 [ 28 [ 38 [ 318 [ 5 4.7
61 y mas o [o0 | & [ 84 [ o0 [ o
Total 5 47 94 [ 88 [ 8 [ 75

Los sintomas comunes en los casos sintomaticos: tos seca y rinorrea tanto en hombres como en
mujeres. Por otro lado, fueron asintomaticos 48 pacientes, los que representaron 44,9 % del total,

con predominio del sexo femenino (Tabla 3).

Tabla 3 - Distribucion de los sintomas en pacientes diagnosticados segin sexo

——— Fémgnﬁo I ifa;ct_iﬁho i 7 “Total
[ n ‘ % ‘ n % [ n %
" Fiebre [ 9 84 [ 17 | 1389 [ 26 243
| Tos seca [ 18 [ 168 [ 22 [ 206 [ 40 [ 374
| Rinorrea [17 [ 159 [ 23 [ 215 [ 40 374
| Congestionmasal | 13 | 121 [ 19 [ 178 | 32 299
| Expectoracion | 6 | 36 | 11 [ 103 | 17 | 139
Sintomdticos | Cefalea [ 6 [ 56 | 10 [ 93 | 16 149
Perdidade gusto | 4 37 11 103 [ 15 [ 140
| Perdidadelolfato | 10 | 93 | 14 | 131 | 24 | 24 |
| Vémitos 1 [ 09 [ o [ 00 [ 1 [ 09
| Artralgias o [ o006 [ 1 [ @® [ 1 [ 09
| Mialgias 3 | 28 | =x= | 19 | 5 a7
i Asintomaticos 26 243 2 [ 206 [ 48 [ 419

El denominador comun entre los factores de riesgos asociados de indole epidemiologicos y clinicos
fueron: contacto de casos confirmados, hipertension arterial, mayor de 60 afios y diabetes mellitus.
En el sexo masculino el diagndstico de cardiopatia isquémica tuvo mayor frecuencia que la
diabetes; en tanto en el femenino la diabetes mellitus y el asma fueron los mas frecuentes en

mayores de 60 afios (Tabla 4).
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Tabla 4 - Distribucién de pacientes positivos con factores de riesgos asociados a la COVID-19

Antecedentes Factores de riesgo Kepsentno - . Mascu.lmg Sool
n % n % n
Edad mavor de 60 afios 10 93 9 84 19 [ 177
S, |oaueedctdle | 8 20 gl 1 193 Ll
’ Contactos de casos confirmados | 44 41.1 50 46,7 94 278
Contactos sin fuente mfecc. prec. * 3 28 [ 5 47 | 8 [75
| Hipertensién arterial ' [ 16 14,9 17 159 [ 33 30,2
| Diabetes mellitus [ 12 112 6 56 | 18 168
| Asma bronquial 12 112 | 4 37 [ 16 [ 149
Clticos [Obeiiad [T o [ o [[0g [ 1 92
Cardiopatia 1squémica 2 1.9 10 9.3 12 112
EPOC 1 09 [ 2 19 | 3 2,
| Proceso neoplasico 1 0.9 0 0 1 0,9
Insuficiencia cardiaca 1 0.9 10 93 11 102

*Contactos sin fuente infeccién precisada.

Discusion
El virus SARS-CoV-2 puede infectar a todas las personas, independiente de la edad y sexo, aunque
los adultos mayores y aquellas personas con determinadas afecciones médicas preexistentes son
mas susceptibles.(?)
En el presente estudio predominaron como antecedentes epidemiologicos de interés el ser contacto
de caso confirmado, y como clinico la hipertension arterial y la insuficiencia cardiaca. Articulos
publicados informan que en China se encontré un espectro clinico similar de esta enfermedad,
predominantemente leve en la mayoria de los casos (80 %), hasta 15 % los cuales progresaron a
enfermedad grave y 5 % requiri6 cuidados intensivos.(!1:1213:19)
Entre el 31 de marzo y el 23 de noviembre del afio 2020 no hubo casos de COVID-19 en el érea,
lo que indicé ausencia o muy baja circulacion del virus SARS-Cov-2, sin olvidar que puede estar
presente en casos asintomaticos.
El rebrote de la enfermedad en el municipio Caimanera, ocurri6 a partir del 4 de enero. Después
de 36 dias sin tener casos positivos, se recibid la notificacion de un caso con PCR positivo
detectado por pesquisa en un paciente previamente diagnosticado y con conocimiento de sus

contactos.
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En el area de salud, durante el rebrote, no hubo fallecidos, lo cual puede interpretarse como mayor
transmision que letalidad. En Guantdnamo la tasa de incidencia fue 1,6 100 000, la de Cuba fue
1,8 X 100 000, la de Las Américas 3,1 x 100 000 y la del mundo 2,6 X 100 000 nacidos vivos.!!>
Una de las hipdtesis planteadas sobre esta nueva enfermedad se relaciona con la densidad
poblacional como variable epidemiolédgica. El municipio Caimanera se encuentra dentro de los
tres municipios del pais con menor densidad poblacional por kilometro cuadrado, condicionante
sociodemografica que influye de forma directa en la propagacion del virus; altas cifras de casos en
poblaciones pequefias elevan las tasas de incidencia, que en este rebrote se comportaron elevadas
durante bastante tiempo y llevé a que el municipio ocupara el primer lugar en la provincia por mas
de 16 semanas consecutivas.!

En un estudio de 20 133 pacientes del Reino Unido predominé el masculino.®” En dos
investigaciones en Perti, mas del 76 % de los pacientes afectados eran hombres.!!" Otro estudio
en Cuba, en la provincia de Santiago de Cuba, 52,7 % eran hombres.!? Todos estos referentes
muestran como la prevalencia por sexo, de los casos notificados por COVID-19, varia entre los
distintos paises del mundo. En esta investigacion en relacion con esta variable, el anélisis de la
bibliografia fordnea y nacional documenta que existe igual probabilidad de enfermarse para ambos
SEXO0s.

Cuba establecio, dentro del sistema de acciones para el enfrentamiento a la pandemia, un sistema
de pesquisa activa, en la que las instituciones de salud de cada territorio realizaron la identificacion
oportuna de los grupos poblacionales de riesgo, a los que se dio seguimiento segiin protocolos de
actuacion establecidos.?>%

El cumplimiento de estos protocolos propicid que en esta investigacion, el mayor nimero de
pacientes se detectaron en la pesquisa, los controles de foco en poblaciones de riesgo y la vigilancia
de las infecciones respiratorias agudas (IRA). El mayor numero de casos se caracterizo por ser
contactos de casos confirmados (87,8 %). En este sentido, se identificd que 44,9 % de los casos
positivos no habia presentado sintomas en el momento del diagnodstico, con una mayor
representacion del sexo femenino, lo que coincide en la literatura.®>6789

Este estudio mostrd caracteristicas demograficas muy similares a otros realizados a nivel nacional

e internacional'®!”) con comorbilidades comunes como la diabetes mellitus e hipertension arterial,
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como factores de riesgo asociados a peor pronostico en pacientes hospitalizados con COVID-
19.(18,19,20)

Las manifestaciones clinicas en este estudio mostraron un espectro clinico muy variado con
predominio de las manifestaciones respiratorias, similar a los resultados encontrados en la
literatura de consulta.>!%19202D Por otro lado, los sintomas mas frecuentes: tos seca y rinorrea
contrastan con los encontrados con mayor frecuencia en otros estudios: fiebre, fatiga y disnea.
Los autores de esta investigacion mantienen el principio de que comorbilidades como la
hipertension arterial, diabetes mellitus, cardiopatias, enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC), obesidad y otras, son factores de riesgo epidemiologicos que aumentan de forma directa
la morbilidad por COVID-19. Contar con la correcta estratificacion de los grupos poblacionales
en las comunidades permite realizar de forma més efectiva acciones de promocion y prevencion
de salud para lograr la no infeccion o disminuir su riesgo.(!1-12:13:14.15.16)

En el disefo de este estudio se previd la participacion de pacientes recuperados, valido destacar
que la investigacion incluy6 el 100 % de los casos diagnosticados hasta el 30 de marzo de 2021y
aport6 valor clinico de importancia para la toma de decisiones en la labor preventiva, en el control
de la enfermedad y deja todo un camino para futuras investigaciones.

Se concluye que la transmision de la COVID-19 se comportd de forma principalmente autoctona,
en adultos jovenes del sexo masculino, con comorbilidades asociadas y la sintomatologia fue
diversa. La aplicacidén oportuna y rigurosa de los protocolos de actuacidon contribuy6 a evitar la
evolucion desfavorable de los casos y facilité la labor preventiva para el control de la enfermedad

y abre un camino para futuras investigacion.
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